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La familia es la comunidad básica cuyas tareas 

inciden en la intimidad de los individuos. Si la familia 
está bien, nuestra sociedad se verá beneficiada. 
Mejorar la calidad de las relaciones familiares, crear 
condiciones para generar personas capaces de 
enfrentar positivamente los retos de la sociedad 
contemporánea, ayudar a los hijos a ser hombres y 
mujeres íntegros - niños y jóvenes necesitan ser 
educados por una personas de principios - es una 
responsabilidad vital de la mujer. El rol de la mujer es 
trascendental y, sin embargo, la mujer actual desea 
separarse del estereotipo de mujer tradicional en los 
ámbitos familiares, laboral y social. 

Hay un separatismo de la mujer actual con 
respecto a su tradición familiar porque no tiene 
conciencia de su misión en la familia. Actualmente la 
mujer quiere ser madre soltera, con un destino 
incierto, que decide entregarse en los brazos del 
hombre sin exigirle ninguna garantía. La historia de la 
esposa desgraciada la escribieron muchas veces novias 
vacías, superficiales; mujeres que se entregaron a todo 
tipo de “pruebas de amor” y cavaron su propia tumba, 
porque jamás se preocuparon de su novio, si era un 
hombre casto, honesto, sano… despreciaron lo 
profundo y ahora deben llorar por culpa de lo que 
brota en la conciencia diaria con la persona de ese 
hombre que libremente eligieron (vicios, lujurias, 
infidelidades, prepotencias, insinceridades)…. ¿Es la 
mujer solo víctima del hombre? ¡En modo alguno! En la 
misma medida que ha sido libre por sus propias 
decisiones, ella es responsable de su destino.  La mujer 
de siempre, de tradición familiar, tiene un 
protagonismo central e insustituible. Ella tiene algo, su 
propia dignidad, que le da el papel protagónico en la 
conformación de nuevos hogares. Ella tiene la 
suficiente entereza para establecerle al hombre las 
condiciones básicas del hogar y así podremos tener 
nuevas familias bien formadas, donde están presentes 
el padre, la madre y sus hijos. Ella fragua su propio 
destino específico como mujer, novia, esposa y ¡como 
madre! 

Family is the basic community whose actions 
have an impact on the privacy of individuals. If we have 
good, trustworthy families, our society will benefit. 
Improving the quality of family relationships, paving 
the way for bringing up people capable of positively 
facing the challenges of our contemporary society, 
helping children to be men and women of integrity - 
children and young people need to be educated by a 
person of principles - it is a vital responsibility of 
women. The role of women is transcendental and, 
nevertheless, women today want to separate 
themselves from the stereotype of a traditional woman 
in the family, work and social spheres. 

There is a separatism of the current woman 
regarding her family tradition because she is not aware 
of her mission in the family. Currently women want to 
be single mothers, with an uncertain destiny, who 
decide to surrender in the arms of men without 
demanding them any love, respect, or guarantee. The 
story of the wretched wife has been written many 
times by empty, superficial brides; women who gave 
themselves to all kinds of "love tests" and dug their 
own grave, because they never cared about their 
boyfriend, if he was a chaste, honest, healthy man ... 
They despised what is deep inside and now they cry 
because of what breaks out in the daily conscience of 
that man that they freely chose (vices, lusts, infidelities, 
arrogance, insincerity)... Is the woman just a victim of 
man? Not by any means! To the same extent that she 
has been free by her own decisions, she is responsible 
for her destiny. The forever, conservative woman of 
family tradition, has a central and irreplaceable role. 
She has something, her own dignity, which gives her 
the leading role in shaping new homes. She is strong 
enough to nourish in her man the basic foundations for 
starting a family and thus we can have new strongly-
decent families, where the father, the mother and their 
children are present. She forges her own specific 
destiny as a woman, girlfriend, and wife and as a 
mother! 
 

En el ámbito laboral, el trabajo no remunerado 
de la mujer tiene importancia en la economía. No se 
podría entender la paz social que existe gracias al 
trabajo no remunerado por parte de las mujeres (el 
60% y el 90%) quienes prestan, en menor medida, en  
las organizaciones de voluntariado y sobre todo en el 
seno de sus hogares, en una época como la actual de 
fuerte crisis económica. En una economía avanzada 
este rol es de una importancia extraordinaria porque 
desde su hogar la mujer puede cuidarlo sin salir   de   casa. 

In the workplace, unpaid work done by 
women is important for economy. One could not 
understand the social peace that exists thanks to 
women’s unpaid work (60% and 90%) who provide, to a 
lesser extent, in voluntary organizations and especially 
in their homes, in times like the ones we are living with 
such a strong economic crisis. In an advanced economy 
this role is of extraordinary importance since from her 
home a woman   can   take   care of  her responsibilities 
without                   leaving               her               house. 
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La mujer que ayuda al trabajo y la investigación desde 
su hogar es otro aspecto a considerar actualmente con 
el avance de la tecnología, sin embargo, la mujer ha 
salido masivamente al estudio y al mundo laboral con 
las consecuencias por todos conocidas: los chicos solos 
con problemas de mala nutrición, abandonados, 
drogadicción, prostitución, problemas sociales... Las 
nuevas condiciones – acceso a formación política o a 
cualquier ámbito social –incitan aque la mujer 
frecuente la calle, abandonando su casa y cambiando 
su vida cotidiana, exponiéndose al peligro de  
perderincluso su dignidad porque alrededor de la mujer 
hay industrias de prostitución que las asechan. La 
mujer ha quedado en la práctica muchas veces en 
manos de una sociedad que la respalda y protege pero, 
que en realidad, al poco tiempo de las desilusiones se 
ven desprotegidas, abandonadas y a merced de sí 
mismas al punto que si les faltare fuerzas no sacarían 
adelante a sus hijos pequeños. Cuando los principios y 
prioridades de su ser como mujer se derrumban, la 
sociedad entra en descomposición. Las mujeres casadas no 
deberían trabajar fuera de casa. Si uno analiza la historia 
humana, se dará cuenta que es un hecho reciente, y 
que este nuevo modelo social ha terminado dañando a 
la familia en general.  

Women who help working and researching from home 
is another aspect to be considered nowadays with the 
advancement of technology. However, they have 
unconsciously and massively enrolled to study and to 
the work force with the well-known consequences: 
lonely children suffering from malnutrition, abandoned 
kids, drug addictions, prostitution, social problems ... 
The new conditions - access to political education or 
any other social field – urge women to frequent the 
streets, abandoning their homes and changing their 
daily lives, exposing themselves to the danger of losing 
even their dignity since around them there are 
prostitution industries stalking them. In practice, 
women have often been in the hands of a society that 
supports and protects them but that, in fact, shortly 
after their disappointments, leaves them unprotected, 
abandoned and at the mercy of themselves to the 
point that if they lack strength they would not provide 
for their small children. When the principles and 
priorities of your being as a woman fall apart, society 
falls into decay. Married women should not work 
outside their homes. If we analyze human history, we 
will realize that it is a recent incident, and that this new 
social model has ended up damaging the family in 
general. 

La mujer atenta a la realidad que la rodea, 
pero creyente, confiada y llena de esperanza no flota 
en un desencarnado angelismo; no se escapa de sus 
obligaciones y compromisos, no huye de la realidad, se 
encara con ella y la resuelve, segura de que la solución 
es esa y no otra, va al centro del problema para 
encararlo con la solución genuina sin las ataduras de 
sus propios demonios. La mujer que aprende a ser hija, 
esposa y madre, la que vuelve los ojos con amor a sus 
hijos y les da el consuelo de formar en ellos: el amor, la 
bondad, la paz, la paciencia, la esperanza, la alegría, la 
amabilidad, la humildad, la felicidad y el dominio 
propio, demuestra a la verdadera y auténtica mujer. 
Por esto no dudamos en afirmar de modo rotundo: se 
necesitan mujeres que quieran rescatar a la mujer de 
manos de la mujer. Mujeres que quieran escribir otras 
historias, teniendo como modelo a la Mujer por 
excelencia. Hay mujeres que están llevando a la mujer 
por caminos del máspenoso envilecimiento, las 
mujeres objeto, la que por vivir un placer presente y 
pasajero cierra los ojos a todo su futuro, su familia, que 
permanecerá para siempre. Mujer: incursiona en todos 
los quehaceres de la vida, el mundo entero es tuyo, 
pero no olvides de dignificarte primero como 
enamorada, como esposa o como madre. Si tienes 
éxito en todo, menos en el amor, has fracasado como 
mujer. Tu grandeza está en eso: en amar y ser amada.   

 

A woman attentive to the reality that 
surrounds her, but believer, confident and full of hope, 
does not float in a disembodied angelism; she does not 
escape from her obligations and commitments, she 
does not run away from reality, she confronts it and 
resolves it, sure that the solution is this right one and 
not that other one, she goes straight to the eye of the 
storm to face it with the genuine solution without the 
ties of her own demons. The woman who learns to be a 
daughter, wife and mother, who turns her eyes with 
love to her children and gives them the relief of nourish 
in them: love, kindness, peace, patience, hope, joy, 
benevolence, humility, happiness and self-control, 
shows the true and authentic woman. For this reason 
we do not hesitate to affirm categorically: we need 
women who want to rescue the woman from the 
woman's hands. Women who want to write better 
stories, having as a model the Woman par excellence. 
There are women who are leading women through the 
most degrading paths, the showpiece women, who for 
living a futile pleasure closes their eyes to all their 
future, their family, which will remain forever. Woman: 
make an incursion into all duties of life, the whole 
world is yours, but do not forget to dignify yourself first 
as a girlfriend, as a wife or as a mother. If you succeed 
in everything, except in love, you have failed as a 
woman. Your greatness is in that: in loving and being 
loved. 

             La familia, comunidad pequeña que proporciona 
el encuentro humano profundo y enriquecedor, 
contribuye a incrementar las posibilidades de 
crecimiento para todos, que incide en lo concreto, en 

Family, a small community that provides the 
deepest and most enriching human encounter, 
contributes to increase the possibilities of growth for 
all,      which     influences      in    the    fundamental,   in 
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las diversas realidades que conforman la vida humana 
como son: los estudios, las relaciones familiares, la 
sexualidad, el conocimiento personal, el manejo de la 
autoridad y la capacidad de amar. ¡Mujer!: respétate, 
estímate, dignifícate, valórate, no te desprecies, no te 
cosifiques, no te materialices… y serás respetada, 
estimada, dignificada, valorada y apreciada. Para 
encumbrarte como mujer asciende por la escala 
hermosa, fuerte y segura de la feminidad; de aquello 
que te es propio: 

- Tu bondad, tu dulzura, tu ternura, tu 
afabilidad… 

- Tu perseverancia en la entrega y el servicio a 
los demás… 

- Tu encantadora fragilidad femenina 
compatible con tu fortaleza… 

- Tu  atractiva timidez y tu elegante pudor, que 
evita riesgos… 

 
 

the different realities that make up human life such as: 
studies, family relationships, sexuality, knowledge, the 
management of authority and the capacity to love. 
Woman!: Respect yourself, esteem yourself, dignify 
yourself, value yourself, do not despise yourself, do not 
treat yourself as an object, do not materialize 
yourself... and you will be respected, esteemed, 
dignified, valued and appreciated. To extol yourself as a 
woman, ascend through the beautiful, strong and 
secure staircase of femininity; of that which is yours: 
- Your kindness, your sweetness, your tenderness, your 
affability... 
- Your perseverance in the delivery and service to 
others... 
- Your charming feminine fragility compatible with your 
strength... 
- Your attractive shyness and your elegant modesty, 
which avoids risks... 
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